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研究   睡眠や歯科に関する学生へのアンケート調査  の実施について 

 

1．本研究の目的および方法 

近年、取り沙汰されるようになってきた睡眠に関して、歯科の立場から睡眠時無呼吸症や睡眠中の歯ぎ

しりなど治療に関われることができます。これらを扱う睡眠歯科学の発展のために、これから歯科医師になる

歯学科の学生さんたちの率直な意見や現在の歯科領域や睡眠に関する興味を伺い、取り入れていきたい

と思っています。そこで 2024年 6～8月に徳島大学および大阪歯科大学歯学科の４～６年生を対象に無記

名で回答して頂いた Google form の『睡眠や歯科に関する学生へのアンケート調査』の結果を詳細に解析

し、傾向を調べたいと考えています。 

回答して頂いた結果を、大阪歯科大学と共有し、性別や年代などで統計学的に比較検討をしていきます。

研究全体の実施期間は 2024 年 10 月～2025 年 3 月までです。対象データ数は回答して頂いた 241 名の

データです。なお、本研究は、徳島大学病院生命科学・医学系研究倫理審査委員会の承認と所属機関の

長の許可を得て実施しています。 

 

2．研究に用いる試料・情報の項目および保管方法について 

研究には回答して頂いた無記名のアンケート結果を使用いたします。大阪歯科大学とデータ共有

後、ハードディスクに保存して、徳島大学大学院顎機能咬合再建学分野第二研究室の鍵付きロッカ

ー（管理責任者：松香芳三）および大阪歯科大学高齢者歯科学講座（管理責任者：奥野健太郎）に

て 5 年間保管・管理する。 

 

3．本院以外の研究機関等への試料・情報の提供 

試料・情報は 4．研究の実施体制に記載のある機関で取り扱います。利用及び提供開始日は委員会承

認日から１週間後になります。無記名ですので個人を特定しにくいですが、特定の関係者以外が Google 

formの結果の閲覧にアクセスできない状態で共有致します。 

 

4．研究の実施体制 

徳島大学病院 鈴木善貴（研究統括，データ解析），松香芳三（統計解析） 

大阪歯科大学 奥野健太郎（データ解析） 

 

5．研究結果の公表について 

本研究の結果は学会や雑誌等で公表することがありますが、公表に際しては特定の研究対象者を識別できな

いように措置を行った上で取り扱います。 

 

6．研究資金および利益相反管理について 

本研究における特別な研究資金はありません。本研究は，本院の研究費のみを使用して実施されます。

本研究の利害関係については，臨床研究利益相反審査委員会の審査を受け，承認を得ております。 

 

 

２０２４年 ６月～２０２４年 ８月に徳島大学および大阪歯科大学歯学科の４～６

年生で、睡眠や歯科に関する学生へのアンケート調査の回答をされた方へ 



情報公開用文書（複数施設研究用Ver.3.2）      作成日  2024年 10月 8日  版数1                             

                                    

7．本研究への参加を拒否する場合  

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。本研究への参加を拒

否した場合に成績等の評価において影響を及ぼすことは一切ありません。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及び関連資料

を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて被験者さんもしくは被験者さんの代理人の方

にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。その場合

でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

8．研究責任者および連絡（問合せ）先 

【研究機関】  

徳島大学病院、大阪歯科大学 

【研究責任者】 

徳島大学病院歯科・講師・鈴木 善貴 

大阪大学高齢者歯科学講座・講師・奥野 健太郎 

【連絡先】 

徳島大学病院歯科・講師・鈴木 善貴 

電話番号：088-633-7350 

大阪大学高齢者歯科学講座・講師・奥野 健太郎 

電話番号：06-6910-1521 

【研究代表者】  

徳島大学病院歯科・講師・鈴木 善貴 

 

 

本研究への参加に同意しない場合は、連絡先までご連絡下さい。 


