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■CLOSE UP
超音波センターについて

■徳大病院ニュース
・院内コンサート 「MUSIC THERAPY IN SUMMER 2025」を
　開催しました
・AI電話での受付が始まりました
■tokudai-staff information

セカンドオピニオンについて
～より良い治療法の選択のために～

特集



　セカンドオピニオンとは、病気の診断や治療法につ
いて、主治医以外の医師に意見を求めることをいいま
す。患者さんがより良い治療を選択するために、別の
視点からの意見を聞くことが目的です。特に、重い病

●相談時間・費用

相談時間 60分まで（主治医への報告書作成15分を含む）

相談料金 35,900円

●相談の流れ

　主治医にセカンドオピニオンの希望を伝え、
主治医より本院へ予約申込いただきます。

　予約日が決定後、主治医宛に、本院から
予約日を連絡します。
　紹介状（診療情報提供書）と検査資料等
は主治医から郵送いただきます。

　当日は、担当医師が相談をお受けし、
主治医への報告書を作成します。

※その場で転院・転医をお勧めすることはありません。
※本院での検査や治療を希望される場合は、主治医
（かかりつけ医療機関）にご相談いただき、改めて、
本院の受診予約をお取りください。

※自由（自費）診療ですので健康保険は使えません。
※当日、相談終了後に料金をお支払いください。

気や複雑な治療を必要とする場合には、複数の意見を
聞き、患者さんが納得して治療を進めていくことが非
常に重要です。また、自分の病気や治療に対する理解
を深めることにも繋がります。

　本院のセカンドオピニオン相談窓口で
は、本院以外の医療機関に入院または通院
されている患者さんを対象に、専門の立場
から意見・判断を提供しております。令和
６年度のセカンドオピニオンの相談件数は
135件（県内56件、県外79件）であり、県内
外から多くの相談を受け付けております。

（右図参照）本院では、各分野にセカンドオ
ピニオンの担当医師を配置しております。
治療に不安がある方や他の選択肢も知りた
いという方は、セカンドオピニオンをご検
討いただき、かかりつけ医療機関にご相談
ください。

　病気の診断や治療に不安を感じたとき、別の医師の意見を聞く「セカンドオピニオン」は、
患者さんやご家族が納得して治療を進めるための有効な選択肢です。今回はその意義や 
メリット、本院の取り組みについてご紹介します。

患者さんへひとこと
　本院のセカンドオピニオン外来では、患者さん
やご家族が納得のいく治療法を選択できるよう、
ご相談をお受けしています。不安や疑問を解消
し、安心して治療に臨んでいただけるようお力に
なれればと思います。

■説明は
徳島大学病院
病院長
西良 浩一

（さいりょう こういち）

【2024年度都道府県別セカンドオピニオン患者・相談者分布図

セカンドオピニオンとは 本院へのご相談について
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①セカンドオピニオン
　の希望を伝える

⑤担当医師に相談
　　意見を聞く

⑥主治医への
　報告書作成

⑦セカンドオピニオン
　を踏まえ、主治医と
　治療法を再検討

③予約日の連絡

②予約・申込

③予約日の連絡

④検査資料等の提供
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　超音波センターでは、診療科の枠を越えて超音波診断装置を効率的
に運用し、多岐にわたる領域の超音波検査に対応しています。今回は、
超音波センターの取り組みや特徴についてご紹介します。

超音波センターとは

若手の育成と検査技術向上への取組

最新鋭の超音波診断装置を備える

所見室のモニターで各ブースの検査状況を確認

■説明は
徳島大学病院　超音波センター

センター長　  山田 博胤（やまだ ひろつぐ）（後列左から３番目）

副センター長　西尾 進（にしお すすむ）（後列左から4番目）
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　超音波センターは、高性能な超音波診断装置を全診
療科が共有し、効率的に運用することを目的に設立さ
れました。現在は、据置型9台、ポータブル型3台、携帯
型2台の超音波診断装置を備え、充実した検査体制を
整えています。対応している検査は、心臓、頸動脈、腎
動脈、下肢血管、腹部、乳腺、甲状腺、表在組織、関節、メ

ンズヘルス領域まで全身にわたります。
　当センターは、臨床の「今」のニーズに応えることを
特に大切にしています。基本的には「検査は断らない」
という姿勢で、予約外の検査の要望にもできる限り対
応しています。多いときには１日100件を超える検査
を行うこともあります。そのため、通常の検査の他に

【非侵襲】
放射線を使用しないため被ばくの心配がなく、
妊婦や高齢者も安心して検査できる

【リアルタイム】
検査結果がリアルタイムで表示されるため、臓器
の動きや血流の状態を観察することができる

「ポイントオブケア超音波検査」を実施していること
が、当センターの特徴の一つです。この検査は、必要な
部位や目的を絞って短時間で行います。依頼医のニー
ズに応えつつ、患者さんの待ち時間や検査時間が短縮
され、身体的・心理的な負担の軽減にも繋がっていま
す。これにより患者さんが同日に診察と検査を完了で
きるケースも多く、別の日に検査のために再来院して
もらう必要がなくなります。

　教育・研究活動も活発で、若手医師や検査技師の研
修を積極的に受け入れています。院内外を問わず、希
望者には超音波検査の基礎から応用まで段階的に学
べる研修プログラムを提供しています。また、最近で
は、四国地方の病院とwebカンファレンスを開催し、症
例検討や意見交換を行うなど、県内外の病院とも連携

しています。将来的には、所属する全ての検査技師が
全身の超音波検査を担えるようになることを目標に、
日々研鑽を重ねています。
　患者さんに安心して検査を受けていただけるよう、
今後も医療技術の向上と質の高い医療の提供を目指し
て努めてまいります。

超音波センターについて
患者さんへひとこと

　超音波検査は、放射線を使用しない
低侵襲な検査方法ですので、安心して
検査を受けて下さい。

超音波（エコー）検査の特徴
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西良病院長と出演者の皆さん

院内コンサート
「MUSIC THERAPY IN SUMMER 2025」を
開催しました

　徳島大学病院では、AI電話による「予約の変更」、「予約キャンセル」、「予約確認」の受付を開始しております。
これまでよりお電話が繋がりやすくなりますので、ぜひAI電話をご利用ください。

☎ 050－1722－0148
【受付時間】月～金　8:30～17:15
【対応内容】予約変更、予約キャンセル、予約確認

AI電話での受付が始まりました

　令和7年7月18日（金）、外来診療棟1階アメニティテラ
スでコンサートを開催しました。今回は瀬部妙子さん（ピ
アノ）、木南征山さん（尺八）、H.YUKOさん（ボーカル）、
Metzke Williamさん（ヴァイオリン）をお迎えし、「アン
ダー・ザ・シー」「夏の思い出」「海」など患者さんのリクエ
ストに基づいた季節感あふれる楽曲の数々を披露いたただ
きました。

治
験
を
実
施
し
て
い
ま
す

現在、開発中の医薬品あるいは医療機器、再生医療等製品の候補となるものを用いた治験を、以下の
病気を対象に実施しています。参加いただいた患者さんにおけるデータを集め、有効性や安全性を確認して
厚生労働省から「承認」を得ることが治験の目的ですが、参加いただいた患者さんにとって良い効果をもたらす
場合もあります。まずは、よく情報を得ていただきたいと思いますので、お気軽にお問い合わせください。

●肺がん　●大腸がん
●乳がん　●尿路上皮がん
●前立腺がん　●卵巣がん
●悪性リンパ腫
●急性冠症候群
●統合失調症

●金属パネルアレルゲン
●原発性lgA腎症
●筋萎縮性側索硬化症
●ネフローゼ症候群
●家族性認知症
●巣状分節性糸球体硬化症

問合せ：総合臨床研究センター
tel.088-633-9294

●気管支拡張症
●心房細動および心房粗動
●全身性強皮症を伴う間質性肺疾患
●慢性炎症性脱髄性多発根神経炎
および多巣性運動ニューロパチー
●皮膚潰瘍

新病院長補佐のご紹介

病院長補佐
（リスクマネジメント・医療の質担当）

池本 哲也

病院長補佐
（医療DX担当）

若田 好史

病院長補佐
（アカデミア推進担当）

和泉 唯信

病院長補佐
（医歯連携担当）

松香 芳三

病院長補佐
（タスクシフト・タスクシェア担当）

田中 克哉

病院長補佐
（医薬品安全管理・研究支援担当）

石澤 啓介

病院長補佐
（労働環境・イノベーション担当）

沼田 周助

病院長補佐
（事務担当）

浦田 明宏

（いけもと
　てつや）

（わかた
　よしふみ）

（まつか
　よしぞう）

（いしざわ
　けいすけ）

（うらた
　あきひろ）

（いずみ
　ゆいしん）

（たなか
　かつや）

（ぬまた
　しゅうすけ）
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■ご意見・ご要望は右記までお寄せ下さい。bsoumuss1@tokushima-u.ac.jp

　本院では、一層充実した医療を提供するために、寄付金という
かたちで皆様のご厚志を生かしていきたいと考えています。皆様
のご支援は、①病院設備・サービスの充実②診療環境の充実
③医療スタッフの育成④地域医療への貢献のために充てさせて
いただきます。ご寄付をいただき心から感謝いたします。
●寄付者のご芳名 ご同意していただいた方に限り、ここにご芳

名を掲載させていただきます。
　※2025/4/1～2025/7/31時点（順不同）
　芝 祐太様　岡 志保様　花木 泰行様
●お申し込み状況 総件数：7件　総額：1,249,808円
　※2025/4/1～2025/7/31時点
●お申し込み方法　徳島大学病院のホームページでご覧いた

だけます。来院中のお申し込みは、経理調達課経理・管理係
または、お近くの当院スタッフまでお申し出ください。

●お問い合わせ　経理調達課経理・管理係
　（月～金8:30～17:00）Tel.088-633-7016

徳島大学病院へのご寄付予約変更、予約キャンセル、予約確認
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●AI電話
　 Tel.050-1722-0148（8:30～17:15（休診日除く））

各相談室・検査の連絡先
●難病・てんかん・高次脳機能障害など医療福祉相談
　 Tel.088-633-9107（8:30～17:00（休診日除く））
●がん相談
　 Tel.088-633-9438（8:30～17:00（休診日除く））
●緩和ケア相談
　Tel.088-633-7457（8:30～17:00（休診日除く））
●肝疾患相談
　 Tel.088-633-9002（8:30～17:00（休診日除く））
●脳卒中・心臓病等に関するご相談 
　 Tel.088-618-0171（8:30～17:00（休診日除く））
●遺伝カウンセリング
　 Tel.088-633-9218（9:00～17:00（休診日除く））
●セカンドオピニオン
　 Tel.088-633-9654（9:00～17:00（休診日除く））
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