
令和６年度第１回医師の働き方改革推進委員会（メール会議）議事要旨 
 
１．日  時  令和 6年４月２６日（金）～ 令和６年４月３０日（水） 
２．実施方法 メール会議 
３．委  員 香美、原田、西良、湯本、高木、上田、脇野、大藤、川人、三田村、滝沢、 

高山、中尾、近藤、石澤、脇元、兒玉、立山 
４．審議事項 
（１）令和５年度医師の負担の軽減及び処遇の改善に資する計画等の達成状況について 
    令和６年３月２２日に開催された令和5年度第2回多職種連携ワーキンググループにお

いて、令和 5年度における「医師の負担の軽減及び処遇の改善に資する計画」及び「看護
職員の負担軽減及び処遇の改善に資する計画」の達成状況について、議題１資料「議事要
旨」に基づいた審議の結果、原案のとおり、これを承認した。 

 
２．報告事項 
（１）医師の研鑽・宿日直に関する解説資料について 

厚生労働省医政局医事課 医師等医療従事者働き方改革推進室より、医療機関における
適切な労働時間管理に寄与するよう、医師の研鑽の取扱いや宿日直許可取得後の労務管理
の理解促進を目的とした解説資料が作成されたことについて、報告２資料に基づき報告し
た。 


