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患者氏名

5日目3日目

検査
治療
処置

糖尿病教育入院をされる方へ

内服薬
注射

10月7日 10月8日

7日目 退院（入院8日目）

活動
安静度

<<ORIBP_KANJI>> 様

4日目

2018年10月1日 10月2日 10月3日

入院

10月4日

持参薬の確認

（　　　　　）時から蓄尿開始

清潔

排泄

指導
説明
書類

リハビリ
・その他

ＩＤ

年月日

食事

経過

<<SYPID>>

達成
目標

10月5日 10月6日

2日目 6日目

<毎日実施する事>
・体重測定（7時）
・血糖1日7検
（7時　10時　12時　14時
　18時　20時　22時）
・運動療法

蓄尿継続
採血検査

DVD学習
（現代養成訓①）
服薬指導

自己血糖測定手技指導

・医師より入院説明
・ネームバンド装着
・入院時オリエンテーション
・入院診療計画書の説明
・自己血糖測定手技指導
・病衣使用許可

DVD学習
（現代養成訓③）
栄養指導
服薬指導

（　　　　　　）時まで蓄尿
採血検査
頚動脈エコー

血管内皮機能
※朝食、内服は検査後
※カフェインは禁止
※車椅子搬送

DVD学習
（現代養成訓②）
服薬指導

自己血糖測定手技指導

栄養指導DVD学習
（現代養成訓④）
服薬指導

・疾患について理解できる
・合併症について理解できる
・栄養管理について理解できる
・薬物療法について理解できる
・自己管理ができる

【退院基準】
 ・教育入院の一連の教育が終了する

【退院後の治療計画】
 ・食事、運動療法の継続

【指導】
・退院後の生活について指導

【退院後の生活について】
・食事、運動、栄養管理を継続してください
・定期的に外来受診をしてください

【連絡先】
徳島大学病院：088-631-3111
代表番号になっていますので、退院後は下記にお知らせください
平日：内科外来　088-633-7118
時間外：救急外来　088-633-9211

自由

糖尿病食

自由

自由

服薬指導


