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・体温・脈拍・血圧などが落ち着いている
・穿刺部に問題がない
・日常生活についての注意点が分かる

ＩＤ 患者氏名

経過
検査当日

検査１日後
検査前 検査後

年月日 月　　日 月　　日

達成目標 ・体温・脈拍・血圧などが落ち着いている
・手術前の身体準備ができる

・体温・脈拍・血圧などが落ち着いている
・針を刺したところに問題がない
・安静が守れる

清潔 シャワーは禁止です

内服薬
注射

持参薬がある場合は中止薬の確認をします
内服は（　　　　　　 　　　　　　）
持続点滴開始

点滴終了 内服再開

（　　　　　）時から食事ができます

術後３時間（　   　：　　　）まではベッド上で安静にしてくだ
さい

食事
朝食後からは食事ができません

（　　　　）時から水分は飲めません

排泄 尿の管を入れます 安静が解除されたら尿の管を抜きます

リハビリ
・その他

検査
治療
処置

針を刺すところの除毛（はさみカット）をします

シャワーができます

　　選択的副腎静脈サンプリングを受けられる方へ（１泊２日）

指導
説明
書類

・医師より入院の説明があります
・ネームバンドを着けます
・入院時オリエンテーションを行います
・検査同意書を確認し、回収します
・弾性ストッキングのサイズを測ります
・検査前に検査着に着替えます
・検査時、弾性ストッキングをはきます
・義歯、指輪、時計、コンタクトレンズ等、はずせるものははず
します

活動
安静度

ストレッチャーで検査室へ移動します

【退院基準】

・穿刺部に問題がない

【退院後の治療計画】

・外来での結果説明

【指導】

・再出血時の連絡

【退院後の生活について】

・毎日血圧を測りましょう

【連絡先】徳島大学病院:電話088-631-3111

代表番号になっています。

退院後は、平日：内科外来 088-633-7118

時間外：救急外来 088-633-9211へお知らせ下さい
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