
この計画書は診療の概要を記したものであり、状況に応じて変更することがあります。　※何かご不明な点があったら、担当医又は看護師にお尋ねください 。

・医師の指示のもと、いつも飲まれている薬は飲みます

・検査前は安静度は自由
・検査中は病室内のみ
・制限はありません 【指導・退院後の生活について】

・シャワー浴 今回は睡眠時無呼吸検査のみの入院なのでいつものお薬は続けて飲んで下さい

・トイレ
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経過

・退院後の生活について理解できる

内服薬
注射

【退院基準】
・検査が終了する
　
・検査の終了は７時過ぎに検査技師によりモニター装置を外します

・検査終了後、朝食を食べた後、準備が出来たら退院となります

・お忘れ物のないようにお帰り下さい

【退院後の予定】
・検査結果については、次回の外来時に説明されます

入院 退院日（2日目）

リハビリ
・その他

達成目標

入院時に
・体温・血圧測定

・体重測定・身長測定

・医師の診察があります（時間未定）

排泄

・ネームバンド装着
・入院時オリエンテーション
・医師から検査の概要説明
・看護師から検査前の準備・退院の説明
・薬剤師から薬の説明
・入院診療計画書、クリニカルパスについて説明

・検査は19時ぐらいに検査技師によりモニターを装着します。それまでに　シャワー浴を済ませて下さい

・検査中の夜間帯は患者さんからナースコールのない限り、睡眠を阻害しないため訪室はしません

・転倒・転落などのリスクがある場合はこれに限りません

・検査中は携帯電話の電源はお切り下さい

・検査終了後，朝食後に退院となるので準備出来次第、退院書類は入院日にお渡しします

今回は1泊2日の検査入院のためリハビリテーションはありません

・検査の内容が理解できる

検査
治療
処置

食事

活動
安静度

徳島大学病院：088-631-3111
代表番号になっています
退院後は下記にご連絡ください
内科外来：088-633-7118
時間外受付（救急外来）：088-633-9211

患者氏名               　　　　　　　様
睡眠時無呼吸検査を受けられる方へ

【患者用クリニカルパス（入院スケジュール）】

清潔

指導
説明
書類


	修正睡眠時無呼吸

