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【退院基準】
・息切れ、動悸、胸痛等がない
・食事の半分以上が摂取できる

【退院後の治療計画】
・内服薬の継続
・定期的な外来受診

【指導】
・服薬指導
・退院後の生活について指導

【退院後の生活について】
・息切れ、動悸、胸の重たい感
じ等の症状がある等の際は外
来受診しましょう

【連絡先】
徳島大学病院088-631-3111
代表番号になっていますので、
退院後は下記にお知らせくださ
い
内科外来：088-633-7118
時間外受付：088-633-9211

心筋梗塞の治療を受けられた方へ(AMI 1w)【患者用クリニカルパス（入院スケジュール）】

月　日 月　日 月　日

リハビリ
・その他

・心臓リハビリテーションを開始
します

・トイレ歩行負荷試験合格後、ト
イレ歩行のみ可能です

・200m負荷試験合格後、病棟
内歩行可能です

・病棟のトイレまでの歩行が可
能です

指導
説明
書類

・医師の診察と退院について説
明があります（日時未定）
・看護師から退院指導がありま
す（日時未定）
・栄養指導があります

清潔

・看護師が身体を拭きます ・200m負荷試験合格後、シャ
ワー浴可能です

排泄

・膀胱留置カテーテルを留置し
ます

・ポータブルトイレを使用します

・500m負荷試験合格後、病院
内は歩行可能です

食事
・基本的に絶食です ・治療食を開始します

活動
安静度

・ベッド上安静です ・ベッドサイド立位まで可能です ・200m負荷試験合格後、病棟
内歩行可能です

・体温、血圧、脈拍を測ります
・歩行負荷心電図検査をします

・体温、血圧、脈拍を測ります

内服薬
注射

・持続点滴をします
・血をサラサラにする薬などの
内服を開始します

・医師の許可があれば持続点
滴を終了します（状態に応じて
変更あり）

・薬剤師による内服指導があり
ます

検査
治療
処置

・体温、血圧、脈拍を測ります
・採血、レントゲン検査、心電図
等の検査をします

・体温、血圧、脈拍を測ります ・体温、血圧、脈拍を測ります
・採血、レントゲン検査、心電図
等の検査をします

・体温、血圧、脈拍を測ります
・歩行負荷心電図検査をしま
す

・体温、血圧、脈拍を測ります
・採血、血管のエコー検査をし
ます

退室後5日目 退室後6日目（退院日）

達成目標

・胸の痛みがなくなる
・病気について理解できる

・自分の行動範囲がわかる
・胸痛の再発がない

・心臓リハビリテーションを行う
理由や進め方について理解で
きる
・胸痛の再発がない
・食事が摂取できる
・高熱や検査値異常がない

・心臓リハビリテーションを行う
理由や進め方について理解で
きる
・胸痛の再発がない
・食事が摂取できる
・高熱や検査値異常がない

・退院後の生活について不安な
くリハビリテーションの目標を達
成できた
・息切れ、動悸、胸痛等がない
・食事が摂取できる
・高熱や検査値異常がない

・退院後の生活について不安な
くリハビリテーションの目標を達
成できた
・息切れ、動悸、胸痛等がない
・食事が摂取できる
・高熱や検査値異常がない

・退院後の生活について不安なく
リハビリテーションの目標を達成で
きた
・息切れ、動悸、胸痛等がない
・食事が摂取できる
・高熱や検査値異常がない

経過 ICU/HCU退室日 退室後1日目 退室後2日目 退室後3日目 退室後4日目

月　日 月　日

ＩＤ 患者氏名

年月日 年　月　日 月　日
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