
この計画書は診療の概要を記したものであり、状況に応じて変更することがあります。　※何かご不明な点があったら、担当医又は看護師にお尋ねください 。

X-D-0302-0370-1/1-2022.5

・術後尿器、ﾎﾟｰﾀﾌﾞﾙﾄｲﾚにて排
泄する

・ﾄｲﾚ歩行可能

・気管支鏡検査

ＩＤ 患者氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 様
光線力学的療法（PDT）を受けられる方へ

【患者用クリニカルパス（入院スケジュール）】

年月日 　　　年　　月　　日 　　　月　　　日 　　月　　　日 　月　　日 ～ 　月　　日 　月　　日 ～ 　月　　日 　　月　　日 ～ 　月　　日

経過 入院
手術当日

手術1日後 手術2～4日後 手術5～7日後 手術9日以降退院
術前 術後

達成目標

・手術を受けるための身体
的・精神的準備ができてい
る
・食事摂取ができる
・清潔保持ができる
・呼吸状態に問題がない
・副作用について理解できる
・術前処置･準備について理
解できる

・手術を受けるための身
体的・精神的準備ができ
ている
・呼吸状態に問題がない
・副作用について理解で
きる
・絶飲絶食が守れている

・呼吸・血液の循環に問題がな
い
・消化器症状がない
・皮膚に異常がない
・痛みのｺﾝﾄﾛｰﾙができている
・安静が守れている
・副作用について理解できる
・足にしびれがない

・呼吸・血液の循環に問題がない
・消化器症状がない
・皮膚に異常がない
・痛みのｺﾝﾄﾛｰﾙができている
・清潔保持が出来る
・問題なく食事摂取ができる
・離床ができる
・副作用について理解できる

・呼吸ni問題がない
・食事摂取ができる
・発熱がない
・皮膚に異常がない
・清潔保持ができる
・副作用について理解できる

・呼吸に問題がない。
・発熱がない
・清潔保持ができる
・食事摂取ができる
・皮膚に異常がない
・副作用について理解できる

・呼吸に問題がない
・発熱がない
・清潔保持ができる
・食事摂取ができる
・退院後の注意点が理解できる

検査
治療
処置

・体温、血圧、脈拍等を測る

・採血 ・採血

・術衣を着る

・必要であれば、血栓予
防の弾性ストッキングを
はく

・ﾚﾝﾄｹﾞﾝ（胸部）検査 ・ﾚﾝﾄｹﾞﾝ（胸部）検査

・酸素マスク装着

・点滴抜去

・麻酔科の指示にて薬の
中止あり
・点滴開始

・内服薬再開（抗血小板剤･抗凝固剤は医
師指示にて再開）

　 　

活動
安静度

・制限なし ・ベッドｻｲﾄﾞまで ・歩行可能、制限なし。

内服薬
注射

・医師指示にて抗血小板剤･
抗凝固剤中止する

食事

・制限なし ・当日絶食
・医師指示にて飲水中止

・昼より食事開始

・ｼｬﾜｰ浴 ｼｬﾜｰ浴 ・体を拭きます。 【退院基準】
・高い熱がない
・呼吸困難がない。
・皮膚ﾄﾗﾌﾞﾙがない。

【退院後の治療計画】
・処方薬の内服継続

【退院後の生活について】
・屋外への外出は手術後4週間は帽子、手袋、長
袖の着衣、ｻﾝｸﾞﾗｽの使用をお願いします。
・咳や痰、血痰、咽頭部痛、呼吸困難感、発熱など
が続く場合は、受診が必要となりますのでご連絡く
ださい。
　
【指導】
・退院後の生活について指導
　

【連絡先】
徳島大学病院:電話088-631-3111代表番号になっ
ています。
退院後は、下記へお知らせください。
外科外来:電話088-633-7136

排泄

ﾄｲﾚ歩行 ﾄｲﾚ歩行

指導
説明
書類

・ネームバンド装着
・入院時オリエンテーション、
術前・術後の準備等
・医師より入院説明
・病衣使用確認

・医師の術後説明 ・術後3日間は病室内でもｻﾝｸﾞﾗｽを装着し
ましょう。
・入院中は部屋のﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞは終日閉めてお
いて下さい。大部屋の場合はｶｰﾃﾝを終日
閉めておいて下さい。
・枕灯は体から離して使用して下さい。
・ベッド上でもしっかり足を動かしましょう。

清潔

・気管支鏡検査時に点滴開始（点滴投与終了後抜
去）

・出来る限り歩行して血液の流
れをよくしましょう。

・病状説明及び手術・麻酔・輸血説明・同意書
・手術前オリエンテーション
・病衣使用許可　特別室入室許可
・下肢静脈血栓症予防説明・同意書

リハビリ
・その他

・ｼｬﾜｰ浴
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