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骨
粗
し
ょ
う
症

効
果
的
r
予
防

2
令
以
上
縮
む
▽
背
中
が
丸

く
な
る
▽
立
っ
た
り
重
い
物

を
持
っ
た
り
し
た
と
き
に
背

中
や
腰
が
痛
む
ー
な
ど
で

す。
痛
み
を
感
じ
な
い
人
も

半
数
ほ
ど
い
ま
す。

遠
藤
逸
朗

診
断
は、
骨
が
も
ろ
く
な
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科

っ
て
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脆
弱
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圧
迫
骨
折
の
ほ
か、
転
倒
な

骨
粗
し
ょ
う
症
は
骨
の
強
ど
の
軽
い
衝
撃
で
手
首
や

欝
低
下
し、
骨
折
の
リ
ス
肋
骨、
大
腿
骨
の
付
け
根
を

ク
が
高
く
な
る
疾
患
で
す。

折
る
ケ
ー
ス
が
挙
げ
ら
れ
ま

加
齢
に
伴
い
増
加
し、
閉
経
す。
骨
密
度
は
腰
椎
や
太
も

後
の
女
性
が
多
い
で
す。
特
も
の
付
け
根
の
骨
を
エ
ッ
ク

に
10
歳
以
上
の
女
性
は
約
半

数
が
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す。患
者
さ
ん
が
骨
折
す
る
と

Q
O
L
（
生
活
の
質）
が
低

下
し、
重
症
の
場
合
は
寝
た

き
り
に
な
り
ま
す。
予
防
と

治
療
の
目
的
は
骨
折
を
防
ぐ

と
と
も
に、
運
動
機
能
を
含

む
骨
格
の
健
康
と
Q
O
L
を

維
持
す
る
こ
と
で
す。

早
期
発
見
に
つ
な
が
り
や

す
い
の
が、
背
骨
の
椎
体
が

つ
ぶ
れ
る
こ
と
に
よ
る
圧
迫

骨
折
で
す。
主
な
症
状
は
▽

身
長
が
20
歳
ご
ろ
に
比
べ
て

： 椎体圧迫骨折の症状 ］ 
ち上がる
どに背中

え
る},ヽ

食事と運動でQOL維持
ス
線
で
測
定
し
ま
す。

に
よ
る
診
断
が
必
要
で
す

骨
粗し
ょ
う
症
に
は
加
齢
が、
抗
体
療
法
や
酵
素
補
充

に
伴
う
原
発
性
と、
ホ
ル
モ
療
法
と
い
っ
た
新
し
い
治
療

ン
異
常
や
栄
養
状
態
の
悪
法
も
あ
り
ま
す。

化、
関
節
リ
ウ
マ
チ、
糖
尿

一
般
的
に
骨
量
は
20
歳
前

病、
慢
性
腎
臓
病、
ス
テ
ロ
後
で
最
大
と
な
り、
こ
れ
が

イ
ド
薬
の
投
与
な
ど
で
発
症
多
い
ほ
ど
骨
粗
し
ょ
う
症
の

す
る
続
発
性
が
あ
り
ま
す。

発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

続
発
性
の
場
合、
ま
ず
骨
密
き
ま
す。
若
い
年
代
か
ら
予

度
が
低
下
す
る
原
因
の
基
礎
防
す
る
た
め
に
は、
十
分
な

疾
患
を
治
療
し
ま
す。

量
の
カ
ル
シ
ウ
ム
と
ビ
タ
ミ

治
療
薬
は
骨
を
壊
す
働
き
ン
D
の
摂
取、
運
動
が
有
効

を
抑
え
る
骨
吸
収
抑
制
薬、

で
す。
カ
ル
シ
ウ
ム
は
牛
乳

骨
を
作
る
働
き
を
高
め
る
骨
や
チ
ー
ズ、
豆
腐
な
ど
に
多

形
成
促
進
薬、
骨
の
作
り
替
く
含
ま
れ
ま
す。
ビ
タ
ミ
ン

え
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
骨
D
は
キ
ク
ラ
ゲ
や
干
し
シ
イ

代
謝
改
善
薬
が
あ
り
ま
す。

タ
ケ、
サ
ケ
な
ど
に
多
い
で

こ
れ
ら
を
患
者
さ
ん
の
病
態
す。
ま
た
ビ
タ
ミ
ン
D
は
紫

に
応
じ
て
組
み
合
わ
せ
て
使
外
線
に
よ
っ
て
合
成
さ
れ
る

い
ま
す。
続
発
性
の一
部
で
の
で、
適
度
な
日
光
浴
も
効

は、
ホ
ル
モ
ン
や
酵
素
活
性
果
的
で
す。

の
測
定、
遺
伝
子
解
析
な
ど

骨
は
力
学
的
な
負
荷
が
か

か
る
と
丈
夫
に
な
る
の
で、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
筋
カ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
す
る
の
が
よ
い
で

し
ょ
う。
虫幽
年
者
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す
が、
体
の
状

態
に
よ
っ
て
は
弾
度
の
強
い

運
動
を
避
け
る
ほ
か、
転
倒

に
注
意
し、
他
の
病
気
に
悪

影
響
が
な
い
か
も
判
断
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す。

痩
せ
す
ぎ
る
の
は
骨
折
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
た
め、
適

正
な
体
重
を
維
持
す
る
よ
う

に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で

す。
禁
煙
し、
お
酒
は
適
度

な
量
に
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
で
す。

身長が ．
縮んでくる
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